
ባቺሊዝም (Botulism) 
 

 
ባቺሊዝም ምንድን ነው? 
ባቺሊዝም ጅማትን ሽባ የሚያደርግና ክሎስትሪዲዩም ባቺሊነም በተባለ ባክተሪያ የሚመጣ መርዝ ነው። በተፈጥሮ የሚገኙ ዋና ዋና 
የባቺሊዝም ዓይነቶች Aሉ።  Eነሱም    
1. Aንድ ሰው በመርዝ የተለከፈ ነገር የዋጠ Eንደሆነና ከጥቂት ሰዓታት Eስከ ጥቂት ቀናት ባለው ጊዜ ውስጥ ሲታመም ይህ ምግብ ወለድ 

ባቺሊዝም ይባላል (ይሆናል)።  
2. የባቺሊዚም Eንቁላል (ስፖርስ) በAንጀት ውስጥ ኖረው መርዝ ሲፈጥሩ ይህ ሕጻን ወይም የAንጀት ባቺሊዝም ይባላል። በAብዛኛው 

የሚያጠቃው ሕጻናትን ቢሆንም በAንዳንድ የተወሰኑ ሁኔታዎች Aዋቂዎችንም ሊያጠቃ ይችላል።  
3. የሰውነታችን ክፍል ተጎድቶና በቁስሉ Aየር ወይም Aሸዋ ገብቶበት ቁስሉም ከውጭ Aየር የማይገባበት በመሆኑ የሚፈጠር በሽታ “የቁስል 

ባቺሊዝም” ይባላል።  
Aራተኛው ሰው ሰራሽ ዓይነቱ ባቺሊዝም በባዮ ግብረ ሽበራ ምክንያት የሚፈጠር ሲሆን Eሱም የEስትንፋስ ባቺሊዝም ይባላል።  በAየር ውስጥ 
በጋዝ መልክ በተረጨ መርዝ ይፈጠራል።  
 

ባቺሊዝም ማንን ይይዛል? 
ምግብ ወለድ ባቺሊዝም የሚፈጠረው የተበከለውን ምግብ በመብላት ነው። በAብዛኛው በAግባቡ ባልታሸጉና በቤት በሚሰሩ የቆርቆሮ ምግቦች 
ነው። የAንጀት ባቺሊዝም (ሕጻን ባቺሊዝም) የሚፈጠረው ደግሞ ሕጻናት በባቺሊዝም Eንቁላል የተበከለ ማር ሲበሉና ባክተሪያውም በAንጀት 
ውስጥ መርዝ ሲፈጥር ነው። ቀላልና ጥቁር የበቆሎ ሾርባም Eነዚህን የባቺሊዝም Eንቁላሎች Eንዳለው ተዘግቧል። ይሁን Eንጂ ከዚሁ ከበቆሎ 
ሾርባ የመጣ የሕጻን ባቺሊዝም (የAንጀት ባቺሊዝም) በሽታ Eስካሁን Aላጋጠመም። የቁስል ባቺሊዝም የሚያጋጥመው ደግሞ ቁስሉ 
በክሎስትሪዲዩም ባቺሊነም” በተባለ ህዋስ ሲለከፍ ነው። የEስትንፋስ ባቺሊዝም ሊያጋጥም የሚችለው በAብዛኛው በባየ ግብረ ሽበራ ተግባር 
ነው። 
 
ባቺሊዝም Eንዴት ይተላለፋል? 
ባቺሊዝም ከሰው ወደ ሰው Aይጋባም።  በሽታው የሚይዘው Aንድ ሰው በደንብ ያልተቀቀለ ወይም ያልሞቀ የተነካካ ምግብ ሲበላ ነው። ሕጻን 
ባቺሊዝምን በተመለከተ ደግሞ ሕጻኑ ልጅ ባክትሪያውን የያዘ ምግብ በልቶ ባከተሪያውም በሕጻኑ Aንጀት መርዝ ሲፈጥር  ነው። የቁስል 
ባቺሊዝም የሚያጋጥመው Aልፎ Aልፎ ብቻ ሲሆን የባቺሊዝም Eንቁላሎች በቁስሉ ውስጥ ሲገቡ ነው።   
  
የባቺሊዝም መርዝ ላባዮ ግብረ ሽበራ ሊውል ይችላልን? 
Aዎን። ባቺሊዝም በቀላሉ ለማገኘት የሚቻል፣ በቀላል ማጓጓዝ የሚቻልና በቀላሉ ግብረ Eኩይ ሥራ ላይ ሊውል የሚችል በመሆኑ ለግብረ 
ሽበራ ሊጠቀሙበት ከሚቻሉ ኬሚካሎች (Aጀነትስ) Aንዱ ነው። በዚሁ በሽታ የታመሙ ሰዎችም ረዘም ላለ ጊዜ ከፍተኛ ህክምና 
ያስፈልጋቸዋል።   

የባቺሊዝም ምልክቶች ምንድን ናቸው? 
ምግብ ወለድና የሕጻን ባቺሊዝም የጅማቶችን የነርቭ ሲስተም የሚነኩ ምልክቶች ያሳያሉ። የምግብ ወለድ ባቺሊዝም ምልክቶች የAይን 
መፍዘዝ፣ መንትዮሽ (ጥንድ) ሆኖ መታየት፣ የAፍ መድረቅ፣ Eና ትንፋሽን ሊጎዳ የሚችል የጅማት ሽባነት ያጠቃልላሉ። በመግብ ወለድ 
ባቺሊዝም ከሚያዙት ሰዎች ውስጥ ከ5 – 10% የሚሆኑት ይሞታሉ። የሕጻን ባቺሊዝም በርከት ያሉ ምልክቶች ያሳያል። ከነዚህም ውስጥ 
ድርቀት፣ ድካም፣ የመተንፈስ ችግር፣ የምግብ ፍላጎት መቀነስ፣ የደመነፍስ (ቅጽበታዊ) Eንቅስቃሴ መቀነስ የሚጠቀሱ ናቸው። በሕጻን 
ባቺሊዝም ከሚያዙተ ውስጥ ወደ 1% Aከባቢ የሚሆኑት ይሞታሉ። የቁስልና የEስትንፋስ ባቺሊዝም ምልክቶች ከምግብ ወለድ ባቺሊዝም 
ምልክቶች ጋራ ተመሳሳይ ናቸው።   

ለዚሁ በሽታ ከተጋለጡ ከስንት ጊዜ በኋላ ምልክቶቹ ይታያሉ? 
የባቺሊዚም ምለክቶች በAብዛኛው የተበከለውን ምግብ ከበሉ ከ12 – 36 ባሉት ሰዓታት ይታያሉ። ምልክቶቹ ለመታየት በርከት ያሉ ቀናት 
ሊወስድባቸው ይችላል።  የሕጻን ባቺሊዝም የማደጊያ ጊዜ (Iነኩበሽን ፐሬድ) ስነት ጊዜ Eንደሆነ Aይታወቅም። የቁስል ባቺሊዝም ምልክቶች 
ከ7 ቀን በኋላ ይታያሉ። በዝንጀሮ የተደረጉት ጥናቶች የEስትንፋስ ባቺሊዝም ምልክቶች ለባክተሪያው ከተጋለጡ ከ12 Eስከ 80 ሰዓታት ባሉት 
ጊዜያት Eንደሚመጡ Aሳይተዋል።  

የባቺሊዝም ሕክምና ምንድን ነው? 
በሆስፒታል ገብተው መታከም በጣም Aስፈላጊ ነው። በባቺሊዝም የተጠቁት ሰዎች የEስትንፋስ Eርዳታ ሊያስፈልጋቸው ይችላል። Aንዳንድ 
ጊዜያት ለምግብ ወለድ ባቺሊዝም ጸረ መርዝ ይሰጣል።  ይኸው ራሱ ምናልባትም ለEስትንፋስ ባቺሊዝም ሊሆን ይችላል። ለሕጻን ባቺሊዝም 
ጸረ-መርዝ Aይሰጥም።  

ባቺሊዝምን Eንዴት መከላከል Eንችላለን? 
የማርና የበቆሎ ሾርባ ከ12 ወራት በታች Eድሜ ላለቸው ሕጻናት መመገብ Aያስፈልገም።  ማንኛውም በቆርቆሮ የታሸጉና ረጅም ጊዜ 
Eንዲቆዩ የተዘጋጁ ምግቦች በAግባቡ መሰራትና መዘጋጀት Aለባቸው። የተጣመሙ ወይም የተጨፈለቁ መያዣዎች መከፈትም የለባቸውም።  
Eንዲሁም ጠረናቸውን የቀየሩ ምግቦች መበላትም መቀመስም የለባቸውም። የተገዙና ተጣምመው የተገኙ የቆርቆሮ ምግቦች ሳይከፈቱ ወደ 
ተገዙበት ቦታ መመለስ Aለባቸው። Eቤት ውስጥ በቆርቆሮ የታሸጉ የAትክልት ምግቦች ከመብላትዎ በፊት Eያማሰሉ ቢያንስ ለ3 ደቂቃ 
መብሰል Aለባቸው። በባቺሊዝም ባክተሪያ  የተለከፈውን ቁስል በጊዜው በመታከምና የመንደር መርፌ መወጋትን በማስወገድ የቁስል 
ባቺሊዝምን መከላከል ይቻላል።  
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